
Stosswellen sind energiereiche 
Schallwellen.

Die Stosswellentherapie wurde ursprünglich  
zur Zertrümmerung von Nierensteinen  
entwickelt (ESWL).

Daraus sind die hochdosierte, fokussierte  
sowie die niedrig dosierte, radiale Stoss- 
wellentherapie entstanden.

Stosswellentherapie
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Empfehlenswerte Indikationen  
für eine Stosswellentherapie:

• Kalkschulter

• Tennis- oder Golferellenbogen

• Fersensporn/Plantarfasziitis

• Sehnenansatzschmerzen

• Achillessehnenschmerzen

• Schmerzen am großen Rollhügel  
	 der Hüfte/Trochantertendopathie

• Patellaspitzensyndrom oder 
	 Kniescheibenspitzensyndrom

• verzögerte Knochenbruchheilung  
	 oder Pseudarthrosen

•	Muskeltriggerpunkte

Wir veranlassen diese Therapie. 
Die Stosswellentherapie wird 1x wöchentlich  
ambulant durchgeführt, es sind 3–6 Einheiten 
erforderlich.

In gebündelter, fokussierter Form 
werden Schallwellen zur Auflösung 
von Kalkdepots und zur Einleitung 
einer verbesserten Durchblutung/
Heilung/Regeneration eingesetzt.
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Dr. med. Ferdinand Giesen


